lundi 17 janvier 2022

dos de lieu sauce crustacés

riz

yaourt aux fruits

orange

Légende
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(e) choucroute

pommes de terre

fromage sec saint nectaire

clémentine
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Vert : crudités
Violet : cuidités
Marron : féculents
Rouge : protéines

Bleu : produit laitier

pizza

Ecoles 4 elements

omelette au fromage

épinards

salade de fruits

vendredi 21 janvier 2022

salade de pates mimolette

sauté de veau a la provencale

carottes

salade de fruits
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ESAT DU HAUT VIVARAIS

produits locaux @&
produits francais
produits ardéchois <=
produits régionaux

produits bio




