
Gym de Vernosc – Saison 2026/2027
Retrouvez nous à partir du 7 septembre 2026

Fitdance : Le mardi de 18h20 à 19h20 à la salle de Fontas

Fitgain : Le mardi de 19h25 à 20h25 à la salle de Fontas

Body Zen :  le mercredi de 9h à 10h et  le jeudi de 17h55 à 18h55 (nouvel 
horaire) à la Maison de la Musique de Vernosc

Renfo musculaire :  le mercredi de 19h à 20h à la Maison de la Musique de Vernosc

Danse africaine :  le lundi de 19h15 à 20h15 à la Maison de la Musique de 
Vernosc

Essais gratuits UNIQUEMENT du 07/09 au 17/09 (attention : pour le yoga, uniquement sur 
réservation par mail et dans la limite des places disponibles). . Inscription sur place (avec 
dossier complet)
Contact : gymvernosc@gmail.com

Yoga : le lundi de 8h45 à 10h15 (nouveau) et de 17h30 à 19h, le mercredi de 
17h15 à 18h45 à la Maison de la Musique de Vernosc

Gym sur Chaise :  le mercredi de 10h05 à 11h05 à la Maison de la Musique de 
Vernosc


